
SERVIZI DELL’EREMO 
 
Il Santuario-Eremo di S. Alberto intende offrire 
un servizio di animazione nell’ambito pastorale 
della vita spirituale a quanti sentono il bisogno di 
crescere spiritualmente, sono alla ricerca del sen-
so della propria vita, desiderano incontrarsi con 
Dio. 
In clima di silenzio, circondati dalla natura, a 
contatto con la Parola di Dio e l’Eucaristia, viene 
offerta la possibilità di essere ascoltati ed aiutati 
per quanto concerne la propria vita interiore, di 
partecipare alla preghiera liturgica della Chiesa, 
come pure di trascorrere ore di preghiera indivi-
duale, giornate di deserto, brevi periodi di ritiro. 
Si richiede spirito di adattamento in relazione alle 
condizioni ambientali e agli orari, amore al silen-
zio e alla vita austera, desiderio sincero di impa-
rare a pregare, disponibilità ai lavori manuali. 

 
Per qualsiasi informazione rivolgersi: 

 

Santuario-Eremo S. Alberto Via S. Alberto 48 
16154 Sestri Ponente - GE - Tel 010.6988921 

e-mail: eremo@eremosantalberto.it 
http://www.eremosantalberto.it 
You Tube: La voce dell’eremo 
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Preghiera a S. Alberto 
 
Sant’Alberto, monaco ed eremita, che hai tra-
scorso tanti anni in solitudine e silenzio, pre-
ghiera e penitenza, con fede ti preghiamo: 
 

INTERCEDI PER NOI ! 
 

Ottienici dal Padre la grazia di vivere sempre in 
atteggiamento di umile sottomissione alla sua 
parola e di obbedienza alla sua volontà, 
come hai vissuto tu. 
 

Ottienici da Gesù Cristo la grazia di vivere nel 
nascondimento e nel silenzio, con spirito auten-
ticamente penitenziale e in un sincero distacco 
da tutte le cose che ci distolgono da Lui, 
come hai vissuto tu. 
 

Ottienici dallo Spirito Santo la grazia di impara-
re a pregare veramente con il cuore e di speri-
mentare la potenza della preghiera che trasforma 
e santifica la vita, 
come hai vissuto tu. 
 

Maria, madre di tutti gli oranti, sostieni l’inter-
cessione di Sant’Alberto per noi e presentala 
insieme alla tua alla SS. Trinità. 

 

Gloria al Padre... 

CENNI STORICI 
Sant’Alberto, monaco cistercense non sacerdote, 
nato intorno al 1090, dopo una giovanile espe-
rienza di vita eremitica, entrò, intorno al 1120-
25, nell’abbazia benedettina di S. Andrea in Se-
stri Ponente che, una decina d’anni più tardi, ab-
bracciò la riforma cistercense. Tra il 1140 e il 
1150 si ritirò nell’eremo del monte Contessa do-
ve morì l’8 luglio del 1180. Della sua vita si 
hanno pochi elementi storici certi. La tradizione 
orale e quella manoscritta testimoniano del suo 
amore per la solitudine, la preghiera e la peni-
tenza, della sua devozione particolare per la SS. 
Vergine Maria. Si raccontano di lui pure fatti 
prodigiosi, già accaduti al tempo della sua vita 
cenobitica e poi intensificatisi successivamente 
durante la sua vita eremitica, testimoniati dai 
quattro affreschi dipinti ai lati della navata della 
chiesa. 
Venerato dal popolo come santo fin subito dopo 
la sua morte, venne presumibilmente canonizza-
to dal Papa Innocenzo IV nel 1244. 
La festa liturgica è l’8 luglio. Al Santuario viene 
celebrata la Domenica successiva. 
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