
* Tutte le Domeniche e i giorni festivi 
ore 10.00 S. Messa. Dalle ore 16.00 alle 17.00 
preghiera comunitaria davanti al SS.            
Sacramento sulla Parola del giorno che          
converte i cuori, guarisce le ferite della vita, 
libera dal male. Ore 17.00 Preghiamo con   
Maria i misteri della vita di Gesù. Ore 17.30 S. 
Vespri.  
* Il primo venerdì del mese l'Eucaristia è 
offerta in onore del Sacro Cuore di Gesù per la 
diffusione del Coordinamento di preghiera         
Servi della Croce e di Maria Madre del mondo 
redento. Ore 16.00 processione Via Misericor-
diae con partenza dal Cimitero dei Pini Storti 
(tempo permettendo). Ore 17.00 S. Messa.   
Segue Adorazione Eucaristica 
* Il primo sabato del mese l'Eucaristia          
è offerta per la liberazione delle persone         
oppresse dal male. 
Ore 16.00 Preghiamo con Maria per la         
liberazione. Ore 17.00 S. Messa di guarigione 
spirituale con benedizione personale. 
* La prima domenica del mese è            
dedicata alla fraternità ed alla valorizzazione 
della dimensione offertoriale dell’Eucaristia. 
Ore 10.00 S. Messa in ringraziamento per i 
Monasteri e quanti sostengono l’Eremo con la 
preghiera e il sacrificio, con offertorio in         
generi alimentari.  
* Il secondo venerdì del mese l'Eucaristia 
è offerta per le vocazioni di speciale consacra-
zione. Ore 16.50 Preghiamo con Maria per le 
vocazioni. Ore 17.30 S. Messa per le vocazioni 
con Vespri.  
* Il secondo sabato del mese l'Eucaristia è 
offerta per gli infermi. 16.00 Preghiamo con 
Maria meditando i misteri dolorosi della            
vita di Gesù. Ore 17.00 S. Messa vigiliare       
vespertina per gli infermi con benedizione   
personale. 
* Il terzo venerdì del mese l'Eucaristia è 
offerta per l’unità dei cristiani. Ore 16.50           
Preghiamo con Maria per l’unità dei cristiani. 
Ore 17.30 S. Messa per l'unità dei cristiani con 
Vespri.  

* Il terzo sabato del mese ore 16.10         
Preghiamo con Maria per i defunti. Ore 17.00 
S. Messa vigiliare vespertina per i defunti.  
* Il quarto venerdì del mese l'Eucaristia è 
offerta per la conversione di tutti i fedeli, in 
particolare delle famiglie. Ore 16.50 Preghiamo 
con Maria per la riconciliazione. 
Ore 17.30 S. Messa della riconciliazione con 
Vespri. 
* Il quarto sabato del mese ore16.15         
Preghiamo con Maria per la buona morte.  
Ore 17.00 S. Messa vigiliare vespertina per la 
buona morte. 
* L’ultimo giorno di ogni mese (se cade 
di domenica si anticipa al sabato precedente) 
ore 16.45 Preghiamo con Maria per la           
promozione della vita. Ore 17.30 S. Messa per 
la promozione della vita e la riconciliazione dei 
bambini abortiti.  
 

 

 

 

Venite in disparte, 

in un luogo appar-tato,  

e riposatevi un po’  

(Mc 6,31). 
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Youtube: La voce dell’eremo 

Giorni Feriali: 

Ore 16.50 Preghiera Mariana. 

Ore 17.30 S. Messa con Vespri. 

Segue: 30 minuti Adorazione Eucaristica.. 

Tutte le celebrazioni liturgiche del 

l’Eremo:  
S. Messa feriale ore 17.30;          
S. Messa vigiliare vespertina (sabato 
prefestivi, 1 venerdì del mese)          
ore 17.00; S. Messa domenicale e 
festiva ore 10.00, Adorazione           
Eucaristica domenicale ore 16.00 
sono videotrasmesse in diretta sul 
canale YouTube: 
LA VOCE DELL’EREMO. 



 

 

 

 

 

 

 

L’E-

remo di S. Alberto è situato sulle           
pendici del monte Contessa, sovrastante il 
centro di Sestri Ponente, a Km.4,5 dalla 
via Aurelia. 

Per chi viene da fuori Genova con mezzi 
propri, è consigliata l’uscita dal casello 
dell’autostrada di Genova Pegli,  

Quindi prendere la direzione per Genova 
centro. 150 metri dopo un grande              
distributore di benzina, voltare al primo 
semaforo a sinistra per Via S. Alberto. 
Quindi seguire le targhe segnaletiche per 
Santuario Eremo S. Alberto. 

Per chi si serve di mezzi pubblici prendere 
l’autobus n° 52 al Capolinea in via          
Biancheri e scendere a fine corsa al capo-
linea del Cimitero dei Pini Storti. Quindi 
proseguire a piedi per Km. 1,3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ad eccezione della prima settimana di ogni 
mese, l’eremo è disponibile all’accoglienza dal 
mercoledì alla domenica, di quanti desiderano 
fare una esperienza di ritiro, nel silenzio e         
nella preghiera, condividendo la spiritualità 
che vi viene vissuta. 

La giornata è scandita dall’ ufficiatura di tutte 
le ore canoniche, lectio divina, adorazione  
eucaristica, preghiera mariana, celebrazione 
della S. Eucaristia. 

 

 

 

 

 

 

 

Si richiede agli ospiti spirito di adattamento in 
relazione alle condizioni ambientali e agli orari, 
amore al silenzio e alla vita austera, desiderio 
sincero di imparare a pregare, disponibilità ai 
lavori manuali. 
 
L’Eremo può mettere a disposizione due        
camere singole con servizi, due camere         
singole ed una a due letti con servizi comuni 
esterni alle camere. 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’Eremo non è in grado di offrire un accompa-

gnamento spirituale personalizzato, né offrire 
degli esercizi spirituali tradizionalmente intesi. 

Il Rettore si rende disponibile per l’esercizio 
del ministero della riconciliazione nei confronti 
dei ritirandi. 

L’offerta per il soggiorno è lasciata alla           
discrezionalità di chi è ospitato per consentire 
di fruire di questo servizio a tutti, nella logica 
evangelica che chi ha molto dà molto, chi ha 
poco dà poco. 

 

Gli ospiti sono pregati di rispettare il clima di 
silenzio e di raccoglimento proprio dell'Eremo, 
facendo attenzione a evitare rumori molesti sia 
di giorno che durante la notte. 
Ritirarsi nelle camere alle ore 21.00, utilizzare 
tutto ciò che viene messo a disposizione con 
attenzione e riguardo, spegnere le luci negli 
ambienti di passaggio, non fumare, non         
ascoltare radio o registratori e lasciare gli         
ambienti, al termine del soggiorno, nelle        
medesime condizioni di ordine e di pulizia in 
cui li hanno trovati. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Nell’arco del mese sono proposte le 
seguenti celebrazioni. 


